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Nazwa zamierzenia
budowlanego:

Zmiana zagospodarowania terenu polegajaca na przebudowie, rozbudowie,
nadbudowie oraz zmianie sposobu uzytkowania budynku gospodarczego na
potrzeby Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku wraz z zewnetrzna
instalacja wodociggowa, elektroenergetyczna,

Adres i kategoria obiektu
budowlanego:

dz. nr 2/15, 3, 10, 11/3, 12/3, m. Wiecbork, obreb Wiecbork 3 0003, jednostka
ewid. 041304_4, gm. Wigcbork, powiat sepolefiski, wojewddztwo kujawsko-
pomorskie
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Zmiana Zagospodarowania tereny polegajaca na przebudowie, rozbudowie,

Nazwa zamierzenia nadbudowie oraz zmianie Sposobu uzytkowania bud
budowlanego: potrzeby Centrum Ustug Spotecznych w Wigcborku wraz z zewnetrzna

Adres i kategoria obiekty ewid. 041304_4, gm, Wigchork, powiat sepolenski, wojewddztwo kujawsko-
budowlanego: pomorskie

kategoria X|
Identyfikator dziatki: 0#1304__4.0003.2/15,3,10,11/3,12/3

Inwestor oraz jego adres: Gmina Wiecbork, ul. Mickiewicza 22, 89-410 Wiecbork

Rychnowy, 18.04.2025 r.

Opracowali: Branza: Imie i nazwisko Uprawnienia: Podpis:
. . mgr inz. arch. TOMASZ WOLANIN Upr. nr: 64/07/D0IA
Projektant Architektura zam. ul. B. Chrobrego 17/3, 50-254 Wroctaw o projektowania w spec architektonicznej l
Proiektant Sribaris mgr inz. DANIEL WISNIEWSKI Upr. nr: KUP/0152/PW0S/13 4 /
wRjeRtan i ul. Wiejska 8C, 89-500 Tuchola do proj. bez ogr. w spec. sanitarnej -
Projektant Elektryczna inz. KAROL GOtEBIEWSK| Upr. Nr.: POM/0179/PWOE /08 V (1

ul. Jana Kochanowskiego 2, 77-310 Debrzno do projektowania w spec. elektrycznej
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA
.BIOZ"

1. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku wraz z poZniejszymi zmianami;
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji dotyczacej bezpieczefistwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

2. ZAKRES ROBOT DLA CAtEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC REALIZACJI
POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW:

Nazwa inwestycji: Zmiana zagospodarowania terenu polegajgca na przebudowie, rozbudowie, nadbudowie oraz zmianie sposobu
uzytkowania budynku gospodarczego na potrzeby Centrum Ustug Spotecznych w Wiecborku wraz z zewnetrzng instalacja
wodociagowa, elektroenergetyczna,

Adres inwestycji: dz. nr 2/15, 3, 10, 11/3, 12/3, m. Wiecbork, obreb Wiecbork 3 0003, jednostka ewid. 041304 &, gm. Wiecbork,
powiat sepolefski, wojewddztwo kujawsko-pomorskie , kategoria XI.

Inwestor: Gmina Wiecbork, ul. Mickiewicza 22, 89-410 Wiecbork

roboty ziemne;

roboty ciesielskie, zbrojarskie i betoniarskie przy wykonywaniu fundamentaw;
wykonanie otoku obwodowego instalacji odgromowej;

roboty instalacyjne

e roboty murarskie - Sciany fundamentowe oraz przyziemia;

roboty dekarskie wraz z obrobkami blacharskimi;

montaz stolarki drzwiowej i okiennej;

prace wykonczeniowe wewnetrzne - tynki, posadzki, roboty malarskie;
roboty elewacyjne.

zagospodarowanie terenu dziatki

wykonanie terenu zielonego oraz utwardzen

e wykonanie przytaczy

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Przedmiofowa feren inwestycji obecnie jest zabudowana oraz zagospodarowany.

L. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA STWARZACL
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Brak jakichkolwiek elementéw stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

5. PRZEWIDUJE SIE_ WYSTEPOWANIE NASTEPUJACYCH ZAGROZEN PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH

e upadek z wysokosci ponad 5m;
e uszkodzenie ciata w czasie pracy z uZyciem narzedzi i elekfronarzedzi;
e porazenie pradem elektrycznym.

6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNY CH:

Przed przystapieniem do wykonywania prac nalezy przeprowadzic kazdorazowo instruktaz stanowiskowy pracownikow
bezposrednio wykonujacych te prace oraz instruktaz dot. wystepowania i zapobiegania zagrozeniom pracownikdw mogacych
przebywat w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie. Instruktaz powinien obejmowat rowniez




Biuro Projektowe i Nadzdor Budowlany
77-300 Cztuchdw , m. Rychnowy 1b

Str. 6 tel. biura 533 339 234, (59) 7268037
email: biuro@marcinbartos.pl, marcinbartosb@wp.pl, http: marcinbartos.pl

zagadnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umozliwiajacej szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozef.
Przeprowadzany instruktaz powinien zapewniat uczestnikom:

zaznajomienie sie z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi zwiazanymi z wykonywana praca,

poznanie przepisow i zasad bezpieczefstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do wykonywania pracy na okreslonym
stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem obowiazkow i odpowiedzialnodci w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy,
nabycie umiejetnodci wykonywania pracy w sposdb bezpieczny dla siebie i innych osob oraz postepowania
w sytuacjach awaryjnych, a takze umiejetnosci udzielania pomocy osobom, ktore ulegty wypadkom.

czas frwania instruktazu stanowiskowego powinien byt wuzalezniony od przygotowania zawodowego pracownika,
dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozeh wystepujacych na stanowisku pracy, na ktorym pracownik ma
byt zatrudniony.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujaca pracownikami, wyznaczona przez pracodawce, posiadajgca odpowiednie
kwalifikacje i doSwiadczenie zawodowe oraz przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktazu.

Instruktaz stanowiskowy powinien by zakofczony sprawdzianem wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy
zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do
wykonywania pracy na okreslonym stanowisku.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogélnego i instruktazu stanowiskowego powinno by potwierdzone przez pracownika
na pismie oraz odnotowane w akftach osobowych pracownika.

Na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe, powinno
byt przeprowadzone szkolenie podstawowe przed rozpoczeciem pracy na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy
okresla pracodawca.

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zwarte sa w zataczniku do rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegbtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy.

7. WSKAZANIE _ SRODKOW _ TECHNICZNYCH | ORGANIZACYINYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Roboty budowlane wykonywat zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robat budowlanych. Bezwzglednie stosowat Srodki ochrony
indywidualnej.

Uczestnicy procesu budowlanego wspétdziatajg ze soba w zakresie bezpieczehstwa i higieny pracy w procesie przygotowania
i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych Srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na
terenie budowy. Bezposredni nadzér nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik robot oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, zwtaszcza osob wykonujacych roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego
lub dachu o nachyleniu do 20%, nalezy stosowat Srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i
siatki bezpieczenstwa. Stanowiska pracy usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m zabezpiecza sie balustrada sktadajaca
sig z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy
deska kraweznikowa a porecza wypetnia sig w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci. W przypadku
rusztowan systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m. Osoba wykonujagca roboty na dachu
o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowan ochronnych, jest obowiazana stosowat Srodki ochrony indywidualnej
lub inne urzadzenia ochronne, Stosowanie Srodkdw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa,
jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania Srodkdw ochrony zbiorowej.

Teren budowy lub robdt nalezy ogrodzit albo w inny sposab uniemozliwic wejScie osobom nieupowaznionym, wyznaczajac strefy
niebezpieczne. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robdt nie jest mozliwe, nalezy oznakowac granice terenu za pomoca tablic
ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnit staty nadzor. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, nie moze wynosic mnigj niz 1/10 wysokosci, z ktorej moga spadac przedmioty,
lecz nie mniej niz 6 m.

Teren budowy wyposaza sie w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od potrzeb, w system sygnalizacji
pozarowej, dostosowany do charakteru budowy, rozmiaréw i sposobu wykorzystania pomieszczef, wyposazenia budowy,
fizycznych i chemicznych wtaSciwosci substancji znajdujacych sig na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby zagrozonych
osob. Sprzet do gaszenia pozaru regularnie sprawdza sie, konserwuje i uzupetnia, zgodnie z wymaganiami producentdw i
przepisow przeciwpozarowych. llo$t i rozmieszczenie gasnic przeno$nych powinno byl zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

Roboty ziemne powinny byt prowadzone na podstawie projektu, okreslajgcego potozenie instalacji i urzadzen podziemnych,
mogacych znalezl sie w zasiegu prowadzonych robdt. Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich
jak: elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociagowe i kanalizacyjne powinno byC poprzedzone
okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga byC one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu
wykonywania tych robdt. Bezpieczna odlegtosc wykonywania robot ustala kierownik budowy w porozumieniu z wtasciwa
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jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje. Migjsca tych robdt nalezy oznakowat napisami
ostrzegawczymi i ogrodzic.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzit i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

Prowadzenie robot ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywat sie recznie.

W czasie wykonywania wykopow w migjscach dostepnych dla osob niezatrudnionych przy tych robotach nalezy wokat wykopaw
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic balustrady zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze
balustrad powinny znajdowat sie na wysokosSci 1,1 m nad ferenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu,
Niezaleznie od ustawienia balustrad w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop nalezy szczelnie przykryg,
w sposob uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu. W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad teren robét mozna
oznaczyt za pomoca balustrad z lin lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokoSci 11 m i w
odlegtosci 1 m od krawedzi wykopu. Jezeli teren, na ktérym s3 wykonywane roboty ziemne, nie moze byt ogrodzony, wykonawca
robot powinien zapewniC staty jego dozdr.

Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga byé wykonywane tylko do gtebokosci 1 m w
gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.
Wykopy bez umocnief, o gtebokosci wigkszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywat, jezeli pozwalajg na to
wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska. Zabezpieczenie azurowe Scian wykopdw mozna stosowat tylko
w gruntach zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego Scian wykopdw w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami odrebnymi, nalezy:

w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej gtebokosci wykopu, wykenat
spadki umozliwiajace tatwy odptyw wdd opadowych w kierunku od wykopuy;

likwidowat naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, z zachowaniem bezpiecznege nachylenia w kazdym
punkcie skarpy;

sprawdzat stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania koparka wykopow wasko przestrzennych nalezy wykonywal obudowe wytacznie
z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowal obudowe prefabrykowana, z uzyciem wczesSniej przewidzianych urzadzen
mechanicznych.

Jezeli wykop osiagnie gtebokost wieksza niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonat zejScie (wejScie) do wykopu. Odlegtost
pomiedzy  zejSciami  (wejSciami) do wykopu nie powinna przekraczat 20 m.  Wchodzenie do  wykopu
i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osob urzadzeniami stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione.
Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

w odlegtosci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu s3 obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest
przewidziane w doborze obudowy;

w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie s3 obudowane.

Ruch srodkéw fransportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu. W czasie
zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowat od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare
zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwat jednoetapowo z wykopow wykonanych:

e v gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;

e w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 m.

W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczat sie do tworzenia sie nawisow gruntu. Koparka w czasie pracy
powinna by¢ usfawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m poza granica klina naturalnego odtamu gruntu. Przy
wykonywaniu robdt ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczyc w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio j3
oznakowat. Przebywanie osob pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywat z pomostow rusztowan. Pomost rusztowania do
robét murarskich powinien znajdowat sie ponizej wznoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego gornej krawedzi.
Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione. Chodzenie po Swiezo wykonanych murach,
przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach otworow i niestabilnych dekowaniach oraz wychylanie sie poza krawgdzie
konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sig o balustrady jest zabronione. Wykonywanie robot murarskich i
tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytacznie po uprzednim zabezpieczeniu $cian wykopow. Jezeli stanowisko pracy do
wykonania ciany znajduje sie pomiedzy skarpa wykopu, a wznoszona $ciana, szerokos¢ stanowiska pracy powinna wynosit co
najmnigj 0,7 m.

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny byc ustawione w pomieszczeniach lub pod wiatami. Stanowiska pracy
zhrojarzy, znajdujace sie  po obu stronach  stotu, nalezy oddzielic umieszczong nad stotem  siatka
o wysokosci 1 m i o oczkach nie wiekszych niz 20 mm. Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny miet stabilng
konstrukcje i byC przytwierdzone do podtoza. Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinny
by¢ wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z innych materiatow o wtasciwoSciach termoizolacyjnych.
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Prety zbrojeniowe w czasie transporfu powinny byC zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w kierunku poprzecznym i
podtuznym. Poszczegdlne rodzaje elementdw zbrojenia i ksztattownikow stalowych powinny byt sktadowane oddzielnie, na
wyrownanym i odwodnionym pedtozu albo na podktadach. Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.
Zabronione jest:

podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego sie w potozeniu wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem utozenia;
chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;

rzucanie elementow zbrojenia.

Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzen pomiedzy kotowrotkami a prosciarkami powinny byt
ogrodzone. W przypadku prostowania stali metoda wyciagania - stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretow oraz trase z
obu stron toru wyciggowego nalezy zabezpieczyt ogrodzeniem zabezpieczajacym pracownikow.
Na wydzielonym terenie jw. jest zabronione:

e przebywanie osoby wzdtuz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali;

e przebywanie osob niezatrudnionych przy prostowaniu stali;

e organizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.

Wprowadzanie do prosSciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej uruchomieniem. W czasie ciecia pretow
zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprzet obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim. Ciecie pretow
zbrojeniowych o Srednicy wiekszej niz 20 mm nozycami recznymi jest zabronione. W czasie przecinania mechanicznego pretow
zbrojeniowych chwytanie reka pretdw w odlegtosci mniejszej niz 0.5 m od urzadzenia fnacego jest zabronione.

Prety o $rednicy wiekszej niz 20 mm nalezy odginal wytacznie za pomocg urzadzen mechanicznych. Zaktadanie zbrojenia,
przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej giefarce jest dopuszczalne wytacznie przy unieruchomionej
tarczy gietarki.

Do montazu zbrojenia na stanowisku pracy potozonym na wysokosci stosuje sig przepisy bhp dot. robot na wysokosci.

W czasie dodawania do  mieszanki betonowej Srodkéw  chemicznych  roztwdr  nalezy  przygotowywat
w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych migjscach, a osoby zatrudnione przy rozcienczaniu Srodkow chemicznych powinny
byt zaopatrzone w Srodki ochrony indywidualnej.

Pojemniki do fransportu mieszanki betonowej powinny byé zabezpieczone przed przypadkowym wylaniem mieszanki oraz
wyposazone w klapy tatwo otwieralne. Opréznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywat sie stopniowo i
réwnomiernie, aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania. Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wigkszej
niz 1 m jest zabronione.

Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien byt wyposazony w odhojnice zabezpieczajace pojazd przed
stoczeniem sie. W czasie podgrzewania lub naparzania materiatow nalezy zabezpieczyC pracownikow przed oparzeniem. Zawory
przewoddw pary nalezy umieszczat w miejscach tatwo dostepnych dla obstugi urzadzen.

Przebywanie osob na gornych ptaszczyznach $cian, belek, stupdw, ram lub kratownic, jest zabronione. Zabronione jest réwniez
prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s lub przy ztej widocznosci o
zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami odrebnymi oswietlenia.

Przed podniesieniem elementu konstrukeji nalezy przewidziet bezpieczny sposob naprowadzenia elementu na miejsce
wbudowania, stabilizacji elementu, uwolnienia elementu z hakow zawiesia oraz podnoszenia elementu, po wyposazeniu w
bezpieczne dojScia i pomosty montazowe, jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe bezpoSrednio z poziomu ferenu lub
stropu. W czasie zaktadania stezen montazowych, odczepiania elementow z zawiesi nalezy stosowal wytacznie pomosty
montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie podnoszenia elementdw prefabrykowanych nalezy stosowaé zawiesia odpowiednie do rodzaju elementu, podnosié na
zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajgcej dopuszczalnego nominalnego udzwigu, stosowat liny kierunkowe, kontrolowat
prawidtowost zawieszenia elementu na haku po jego podniesieniu na wysokost 0,5 m. W czasie montazu, w szczegdlnosci
stupdw, belek i wigzarow, nalezy stosowat podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin. Podanie
sygnatu do podnoszenia elementu moze nastapic po usunieciu osob ze strefy niebezpiecznej.

Ciesle powinni byé wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie narzedzi oraz nieutrudniajace
swobody ruchu. Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotdw, a w szczegolnosci desek lub bali, jest dozwolone wytacznie
do wysokosci 3 m. Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac wytacznie do wysokosci 3 m. Roboty ciesielskie montazowe
wykonuje zespot liczacy co najmniej 2 osoby.

Roboty budowlane, zwiazane z impregnacjg drewna lub innych materiatow, moga wykonywat osoby zapoznane z wystepujacymi
zagrozeniami i instrukcja producenta dotyczaca postugiwania sie stosowanymi $rodkami impregnacyjnymi. Osdb, u ktorych
wystepuja objawy uczulenia na srodki chemiczne, nie nalezy zatrudniac przy robotach impregnacyjnych.

W miejscu wykonywania robot impregnacyjnych jest niedopuszczalne:

e uzywanie otwartego ognia;

e palenie tytoniuy;

e spozywanie positkow.

Niezwtocznie po zakonczeniu robot impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na positki osobom wykonujacym roboty
nalezy umozliwic umycie sie ciepta woda i korzystanie ze Srodkdw higieny osobistej. Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do
impregnacji nalezy zaopatrzyt w sprzet do gaszenia pozardw, dostosowany do rodzaju uzywanego Srodka impregnacyjnego
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oraz ogrodzit i zaopatrzyt w odpowiednie tablice ostrzegawcze. W pomieszczeniach zamknietych, w ktérych s3 wykonywane

roboty impregnacyjne, nalezy zainstalowat wentylacje mechaniczna. Miejsca, w ktérych wykonywane sa roboty impregnacyjne,

nalezy zabezpieczyt przed zanieczyszczeniem Srodowiska Srodkami impregnacyjnymi.

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokoSci nieprzekraczajgcej &4 m od

poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnit ich stabilno$é. Wewnetrzne

roboty malarskie z zastosowaniem sktadnikow wydzielajacych szkodliwe dla zdrowia substancje lotne nalezy wykonywat przy

zapewnieniu intensywnej wentylacji pomieszczen, uwzgledniajacej wtasciwosci fizykochemiczne materiatow. W czasie wypalania

farb olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach nalezy zapewni odpowiednig wentylacje. W pomieszczeniach, w

ktorych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy wytaczyt instalacje elektryczng i stosowal zasilanie

niemogace powodowal zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byt wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta albo projektem

indywidualnym.  Rusztowania  systemowe  powinny byé  montowane  zgodnie z  dokumentacjy  projektowa

z elementow poddanych przez producenta badaniom na zgodnost¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi

w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa. Elementy rusztowan, innych niz wyzej wymienione, powinny byt

montowane zgodnie z projektem indywidualnym. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny byt wykonywane

zgodnie z instrukcja producenta albo projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz

monterzy ruchomych podestow roboczych powinni posiadat wymagane uprawnienia. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne

po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe. Odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w

dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego. Wpis w dzienniku budowy lub w profokole odbioru technicznego

rusztowania okresla w szczegolnosci:

e uzytkownika rusztowania;

przeznaczenie rusztowania;

wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukeji rusztowania;

date przekazania rusztowania do uzytkowania;

opornost uziomu;

e terminy kolejnych przegladow rusztowania.

Na rusztowaniu lub ruchomym pode$cie roboczym powinna by umieszczona tablica okreslajaca:

e wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podesftu roboczego z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
numeru telefonu;

e dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukeji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byt wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

e posiadat pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla osob wykonujacych roboty oraz do sktadowania narzedzi i

niezbednej ilosci materiatow;

posiadat stabilng konstrukcje dostosowana do przeniesienia obcigzen;

zapewnia bezpieczna komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

zapewnial mozliwoSt wykonywania robdt w pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku;

posiadat porecz ochronng;

e posiadat piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny miet wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne. Odlegtost najbardziej oddalonego stanowiska

pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna by¢ wieksza niz 20 m, 3 miedzy pionami nie wigksza niz 40 m.

Rusztowania nalezy ustawiat na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajacym odptyw wod

opadowych. Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkoS¢ sity kotwiacej nalezy okreslic w projekcie rusztowania

lub dokumentacji producenta. Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna byC mniejsza niz 2,5 kN.

Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawat poza najwyzej potozong linie kotew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza

sie nie wyzej niz 1.5 m ponad t3 linia. W przypadku odsuniecia rusztowania od Sciany ponad 0,2 m nalezy stosowat balustrady

od strony tej éciany. Udzwig urzadzenia do transportu materiatow na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania

nie moze przekraczat 1,5 kN. Rusztowanie z elementdw metalowych powinno byC uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.

Usytuowanie rusztowania w obrebie ciagdw komunikacyjnych wymaga zgody wtasciwych organow nadzorujacych te ciagi oraz

zastosowania wymaganych przez nie Srodkow bezpieczenstwa. Srodki bezpieczenstwa powinny byt okrelone w projekcie

organizacji ruchu. Rusztowania takie powinny dodatkowo posiadac co najmniej:

zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotdéw z rusztowania;

zabezpieczenie przechodniow przed mozliwoscia powstania urazow oraz uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne

rusztowania.

Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejsc dla pieszych, powinny

posiadat dodatkowo daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku

stosowania balustrad.
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Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowah s3 obowigzane do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem
z wysokosci.

Przed montazem lub demontazem rusztowah nalezy wyznaczyc i ogrodzié strefe niebezpieczna. Rownoczesne wykonywanie
robdt na roznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem zachowania wymaganych odstepow miedzy
stanowiskami pracy. W innych przypadkach odlegtosci bezpieczne wynosza w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikaja z
zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktorym roboty sa wykonywane.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestdw roboczych s3 zabronione:

jezeli o zmroku nie zapewniono oSwietlenia pozwalajgcego na dobra widocznosc;

e w czasie gestej mgty, opadow deszczu, Sniegu oraz gotoledzi;

e w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

Pozostawianie materiatéw i wyrobdw na pomostach rusztowafi i ruchomych podestéw roboczych po zakofczeniu pracy jest
zabronione. Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestdw roboczych jest zabronione. Wchodzenie i
schodzenie 0séb na pomost ruchomego podestu roboczego jest dozwolone, jezeli pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu
lub W potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony
w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcjg producenta. Na pomosScie ruchomego podestu roboczege nie powinno przebywat
jednoczesnie wiecej osob niz przewiduje instrukcja producenta. Wykonywanie gwattownych ruchow, przechylanie sie przez
porecze, gromadzenie wyrobow, materiatow i narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz opieranie sie o
iciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujace sie na podescie jest zabronione. taczenie ze soba dwoch sasiednich
ruchomych podestow roboczych oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byc kazdorazowo sprawdzane, przez kierownika budowy lub uprawniong
osobe, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikow, stwarzajacych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.
Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny.

W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie roboczym nalezy przerwac, a
pomost podestu opuécié do najnizszego potozenia i zabezpieczyt przed jego przemieszczaniem.

W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu, znajdujacy sie w gorze pomost ruchomego
podestu roboczego nalezy opuécié za pomoca recznego urzadzenia. Naprawa ruchomych podestow roboczych moze byt
dokonywana wytacznie w ich najnizszym potozeniu. Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna byt wyrownana,
utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczat 1%.

odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczat 1%.



