LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

CZESC |
NAZWA ZAKRES ADRES o-{if)l;fl:r?ol\;é DOSTEPNO§C Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA , dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Powiatowe Centrum Pomoc rodzinna ul. Starodworcowa 8 52389 85 01 Poniedziatek — 7:00 — e-mail: Osoby poszukujace

Pomocy Rodzinie w
Sepdlnie Krajeniskim
z siedzibg w
Wiecborku

89-410 Wiecbork

fax: 523897575

15:00

Wtorek — 8:00 — 16:00
Sroda — 7:00 — 15:00
Czwartek — 7:00 — 15:00
Pigtek — 7:00 — 15:00

poczta@pcprwiecbork.pl
WWW:
www.pcprwiecbork.pl

pomocy z zakresu
poradnictwa
rodzinnego

Punkt Poradnictwa
Specjalistycznego

Pomoc rodzinna

ul. Starodworcowa 8
89-410 Wiecbork

523898501
fax: 52 389 75 75

Poniedziatek — 7:00 —
15:00

Wtorek — 8:00 — 16:00
Sroda — 7:00 — 15:00
Czwartek — 7:00 — 15:00
Pigtek — 7:00 — 15:00

e-mail:
poczta@pcprwiecbork.pl
WWW:
www.pcprwiecbork.pl

Osoby poszukujace
pomocy z zakresu
poradnictwa
rodzinnego

PSYCHOLOGICZN

E

Poradnia Psychologiczno
Pedagogiczna w Sepdlnie|

Krajeriskim

Pomoc psychologiczna

ul. Wojska Polskiego
20

89-400 Sepdino
Krajenskie

tel/fax 52 3882147
tel. kom. 661873186

Poniedziatek - Czwartek
od 7:30 do 16:00
Pigtek od 7:30 do 15:00

e-mail: ppp_sepolno@vp.pl

Osoby poszukujace
pomocy z zakresu
poradnictwa
psychologicznego

Poradnia Zdrowia

Pomoc psychologiczna

budynek Przychodni

Sroda: 7:00-14:30

Osoby poszukujace

Psychicznego PROVITA, | pietro ul. 523896222 Sobota: 14:00-18:30 e-mail: sekretariat@szpital- pomocy z zakresu
Powstancow Wikp. 2a, Pigtek: 9:00-15:00 wiecbork.pl poradnictwa
Wiecbork psychologicznego

Poradnia Zdrowia Pomoc psychologiczna ul. Hallera 8, 89-400 52388 22 25 Poniedziatek — piatek, e-mail: sekretariat@szpital- Osoby poszukujace

Psychicznego

Sepdlno Krajenskie, Il
pietro

godz. 7:30 - 14:30

wiecbork.pl

pomocy z zakresu
poradnictwa
psychologicznego

Punkt Interwencji
Kryzysowej przy
Miejsko — Gminnym
Osrodku Pomocy
Spotecznej w
Wiecborku

Pomoc psychologiczna

89-410 Wiecbork ul.
Mickiewicza 22a

tel. 52 389 53 50

Psycholog:
Wtorki od 8:30 do 11:30

e-mail:
sekretariat@mgopswiecbork.pl

Osoby poszukujace
pomocy z zakresu
poradnictwa
psychologicznego



http://www.pcprwiecbork.pl/
http://www.pcprwiecbork.pl/

7 | Centrum wsparcia dla Pomoc psychologiczna Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla oséb bedacych w
0s6b w stanie kryzysu skr. pocztowa 127 bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu kryzysie psychicznym
psychicznego 00-958 Warszawa 66. porady@liniawsparcia.pl
(zlecenie NFZ)

PEDAGOGICZNE

8 | Poradnia Pomoc psychologiczna ul. Wojska Polskiego tel/fax 52 3882147 Poniedziatek - Czwartek e-mail: ppp_sepolno@vp.pl Osoby poszukujace
Psychologiczno- 20 tel. kom. 661873186 od 7:30 do 16:00 pomocy z zakresu
Pedagogiczna w 89-400 Sepdlno Pigtek od 7:30 do 15:00 poradnictwa
Sepdlnie Krajeriskim Krajenskie pedagogicznego

POMOC SPOLECZNA

9 | Powiatowe Centrum Pomoc rodzinna ul. Starodworcowa 8 telefon: 52 389 85 01 Poniedziatek — 7:00 — e-mail: Osoby uprawnione
Pomocy Rodzinie w 89-410 Wiecbork faks: 52 389 75 75 15:00 poczta@pcprwiecbork.pl do skorzystania z
Sepdlnie Krajeriskim Wtorek — 8:00 — 16:00 WWW: pomocy spotecznej
z siedzibg w Sroda — 7:00 — 15:00 www.pcprwiecbork.pl
Wiecborku Czwartek — 7:00 — 15:00

Pigtek — 7:00 — 15:00

10 | Miejsko - Gminny Pomoc spotfeczna ul. Mickiewicza 22A, tel. 52389 53 50 Poniedziatek - 7:00 - 15:00 | e-mail: Osoby uprawnione
Osrodek 89-410 Wiecbork, fax 52 389 53 51 Wtorek - 8:00 - 16:00 sekretariat@mgopswiecbork.pl | do skorzystania z
Pomocy Spotecznej w Sroda - 7:00 - 15:00 pomocy spotecznej
Wiecborku Czwartek - 7:00 - 15:00

Pigtek - 7:00 - 15:00

11 | Miejsko-Gminny Pomoc spoteczna Plac Odrodzenia 3 tel. 52 3894526 Poniedziatek 7.30 - 15.30 e-mail: Osoby uprawnione
Osrodek Pomocy 89-430 Kamien Wtorek 7.30 - 16.00 sekretariat@mgops.kamienkr.pl | do skorzystania z
Spotecznej w Kamieniu Krajenski Sroda 7.30 - 15.30 pomocy spotecznej
Krajeriskim Czwartek 7.30 - 15.30

Pigtek 7.30 - 15.00

12 | Osrodek Pomocy Pomoc spoteczna ul. Szkolna 8, 89-400 Tel. 52 388 84 50 Poniedziatek - 7:30 - 15:30 | e-mail: ops@opssepolno.pl Osoby uprawnione
Spotecznej w Sepdinie Sepodlno Krajenskie fax: 52 388 84 51 Wtorek - 7:30 - 16:00 do skorzystania z
Krajeriskim Sroda - 7:30 - 15:30 pomocy spotecznej

Czwartek - 7:30 - 15:30
Pigtek - 7:30 - 15:00

13 | Gminny Osrodek Pomoc spoteczna ul. Parkowa 4, 89-412 tel. 5238912 17 poniedziatek - 7:15 - 15:15 | e-mail: Osoby uprawnione
Pomocy Sosno fax: 5238911 17 wtorek - 7:15 - 15:15 sekretariat@gops.sosno.pl do skorzystania z
Spotecznej w Sosnie $roda - 7:15 - 15:15 pomocy spotecznej

czwartek - 7:15 - 15:15
pigtek - 7:15 - 15:15
14 | Centrum Pomocy dla Podstawowa pomoc dla ul. Fordonska 422 tel. 523439340 Osoby poszukujace

Bezdomnych Mezczyzn
w Bydgoszczy

bezdomnych mezczyzn

85-752 Bydgoszcz

pomocy spotecznej



http://www.liniawsparcia.pl/
http://www.pcprwiecbork.pl/

15 | Centrum Pomocy dla Podstawowa pomoc dla ul. Polanka 1 tel. 52 372 22 57 Osoby poszukujace
Bezdomnych Kobiet i bezdomnych kobiet i 85-085 Bydgoszcz pomocy spotecznej
Matek z Dzieémi w matek z dzie¢mi
Bydgoszczy

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN

16 | Punkt Interwencji konsultacje terapeuty 89-410 Wiecbork ul. tel. 52 3895350 Kontakt telefoniczny w
Kryzysowej przy uzaleznien Mickiewicza 22a godzinach pracy MGOPS
Miejsko — Gminnym w Wiecborku 52 389 53
Osrodku Pomocy 66
Spotecznej w Poniedziatek - 7:00 - 15:00
Wiecborku Wtorek - 8:00 - 16:00

Sroda - 7:00 - 15:00
Czwartek - 7:00 - 15:00
Pigtek - 7:00 - 15:00

17 | Gminna Komisja Pomoc w rozwigzywaniu ul. Szkolna 8, 89-400 tel. 52 388 84 50 Poniedziatek - 7:30 - 15:30 | e-mail: ops@ops-sepolno.pl Osoby poszukujace
Rozwigzywania probleméw Sepodlno Krajenskie fax: 52 388 84 51 Wtorek - 7:30 - 16:00 pomocy w
Problemoéw alkoholowych i innych Sroda - 7:30 - 15:30 rozwigzywaniu
Alkoholowych w uzaleznien Czwartek - 7:30 - 15:30 probleméw
Sepdlnie Krajeriskim Pigtek - 7:30 - 15:00 alkoholowych i

innych uzaleznien

18 | Gminna Komisja Pomoc w rozwigzywaniu ul. Mickiewicza 22A, tel. 52 389 53 50 Poniedziatek - 7:00 - 15:00 | e-mail: Osoby poszukujgce
Rozwigzywania probleméw 89-410 Wiecbork, fax 52389 53 51 Wtorek - 8:00 - 16:00 sekretariat@mgopswiecbork.pl | pomocy w
Problemoéw alkoholowych i innych Sroda - 7:00 - 15:00 rozwigzywaniu
Alkoholowych w uzaleznien Czwartek - 7:00 - 15:00 probleméw
Wiecborku Piatek - 7:00 - 15:00 alkoholowych i

innych uzaleznien

19 | Gminna Komisja Pomoc w rozwigzywaniu | Plac Odrodzenia 3 tel. 52 3894526 Poniedziatek 7.30 - 15.30 e-mail: Osoby poszukujace
Rozwigzywania probleméw 89-430 Kamien Wtorek 7.30 - 16.00 sekretariat@mgops.kamienkr.pl | pomocy w
Problemoéw alkoholowych i innych Krajenski Sroda 7.30 - 15.30 rozwigzywaniu
Alkoholowych w uzaleznien Czwartek 7.30 - 15.30 probleméw
Kamieniu Krajeriskim Pigtek 7.30 - 15.00 alkoholowych i

innych uzaleznien

20 | Gminna Komisja Pomoc w rozwigzywaniu ul. Parkowa 4, 89-412 tel. (52) 389 12 17 poniedziatek - 7:15 - 15:15 | e-mail: Osoby poszukujace
Rozwigzywania probleméw Sosno fax: (52) 389 11 17 wtorek - 7:15 - 15:15 sekretariat@gops.sosno.pl pomocy w
Problemoéw alkoholowych i innych $roda - 7:15 - 15:15 rozwigzywaniu
Alkoholowych w Sosnie | uzaleznien czwartek - 7:15 - 15:15 probleméw

pigtek - 7:15 - 15:15 alkoholowych i
innych uzaleznien
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J
21 | Zespdt Pomoc w ul. Mickiewicza 22A, | tel. 52 389 53 50 Poniedziatek - 7:00 - sekretariat@mgopswiecbork.pl Dla oséb

Interdyscyplinarny w
Wiecborku

przeciwdziataniu
przemocy domowej

89-410 Wiecbork

fax 5238953 51

15:00
Wtorek - 8:00 - 16:00

doswiadczajacych
przemocy domowe;j




Sroda - 7:00 - 15:00
Czwartek - 7:00 -
15:00

Pigtek - 7:00 - 15:00

22 | Zespot Pomoc w ul. Szkolna 8, 89-400 | Tel. 52 388 84 50 Poniedziatek - 7:30 - e-mail: ops@ops-sepolno.pl Dla os6b
Interdyscyplinarny w | przeciwdziataniu Sepolno Krajenskie fax: 52388 84 51 15:30 doswiadczajacych
Sepodlnie Krajenskim przemocy domowej Wtorek - 7:30 - 16:00 przemocy domowej

Sroda - 7:30 - 15:30
Czwartek - 7:30 -
15:30

Pigtek - 7:30 - 15:00

23 | Zespot Pomoc w Plac Odrodzenia 3 tel. 52 3894526 Poniedziatek 7.30 - e-mail: sekretariat@mgops.kamienkr.pl Dla os6b
Interdyscyplinarny w | przeciwdziataniu 89-430 Kamien 15.30 doswiadczajacych
Kamieniu Krajeriskim | przemocy domowej Krajenski Wtorek 7.30 - 16.00 przemocy domowe;j

Sroda 7.30 - 15.30
Czwartek 7.30 - 15.30
Pigtek 7.30 - 15.00

24 | Zespot Pomoc w ul. Parkowa 4, 89- tel. (52) 389 12 17 Poniedziatek - 7:15 - | e-mail: sekretariat@gops.sosno.pl Dla os6b
Interdyscyplinarny w | przeciwdziataniu 412 Sosno fax: (52) 38911 17 15:15 doswiadczajacych
Sosnie przemocy domowej wtorek - 7:15 - 15:15 przemocy domowej

Sroda - 7:15 - 15:15
Czwartek - 7:15 -
15:15

Pigtek - 7:15 - 15:15

25 | Ogdlnopolskie - wsparcie Panstwowa Agencja | 800 120 002 Poniedziatek — Sobota | www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar - pomoc Rozwigzywania godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych
Przemocy w Rodzinie | Psychologiczna, Probleméw Bezptatna infolinia Niedziela i $wieta biuro@niebieskalinia.info przemocy domowej
,Niebieska linia” -informacjao Alkoholowych godz. 08.00-16.00

najblizszym miejscu Al. Jerozolimskie 155
pomocy w problemach '
przemocy domowe; 02-326 Warszawa
INTERWENCJA KRYZYSOWA

26 | Stanowisko ds. Interwencja ul. T. Kosciuszki 11 tel. (52) 38813 10 Poniedziatek 7.30 - kryzysowe@powiat-sepolno.pl Swiadek zagrozenia

Zarzadzania kryzysowa 89-400 Sepdino fax. (52) 388 13 03 kryzysowego

Kryzysowego,
Ochrony Ludnosci i
Spraw Obronnych
Starostwa
Powiatowego
Sepolnie Krajenskim

Krajenskie

15.30

Wtorek 7.30 - 16.00
Sroda 7.30 - 15.30
Czwartek 7.30 - 15.30
Pigtek 7.30 - 15.00

Osoba poszukujgca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego



http://www.niebieskalinia.info/

27 | Gminny Zespot Interwencja ul. T. Kosciuszki 11 tel.(52) 389-42-00 Poniedziatek 7.30 - sekretariat@gmina-sepolno.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzania kryzysowa 89-400 Sepdlno fax.(52) 389-42-20 kryzysowego
R 15.30 .
Kryzysowego w Krajenskie Osoba poszukujgca
Sepdlnie Krajenskim Wtorek 7.30 - 16.00 informacji na temat
$roda 7.30 - 15.30 zarzadzania
kryzysowego
Czwartek 7.30 - 15.30
Pigtek 7.30 - 15.00
28 | Gminny Zespot Interwencja ul. Mickiewicza 22, tel. 52 3895207, 52 Poniedziatek 7.00 - umwiecbork@wiecbork.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzania kryzysowa 89-410 Wiecbork 3895202 15.00 kryzysowego
Kryzysowego w fax.(+48) 52 3897212 ’ Osoba poszukujaca
Wiecborku Wtorek 8.00 - 16.00 informacji na temat
$roda 7.00 - 15.00 zarzadzania
kryzysowego
Czwartek 7.00 - 15.00
Pigtek 7.00 - 15.00
29 | Gminny Zespét Interwencja Plac Odrodzenia 3 tel.: (52) 389-45-10 Poniedziatek 7.30 - sekretariat@um.kamienkr.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzania kryzysowa 89-430 Kamien fax: (52) 388-63-92 kryzysowego
s 15.30 .
Kryzysowego w Krajenski Osoba poszukujgca
Kamieniu Krajenskim Wtorek 7.30 - 16.00 informacji na temat
$roda 7.30 - 15.30 zarzadzania
kryzysowego
Czwartek 7.30 - 15.30
Pigtek 7.30 - 15.00
30 | Gminny Zespot Interwencja ul. Nowa 1, 89-412 tel. 52389 01 10 Poniedziatek - Pigtek: | sekretariat@sosno.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzania kryzysowa Sosno 7:15-15:15 kryzysowego
Kryzysowego w Osoba poszukujaca
Sosnie informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego
31 | Centralne Monitorowanie Rzgdowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/ Swiadek zagrozenia
Zarzadzanie bezpieczenstwa Bezpieczenstwa (22) 361 69 00 przez 7 dni w kryzysowego
Kryzysowe Rakowiecka 2A (22) 785700177 tygodniu poczta@rcb.gov.pl Osoba poszukujaca
00-993 Warszawa e-mail: informacji na temat
dyzurny@rcb.gov.pl zarzadzania
kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
32 | Powiatowy Urzad Pomoc dla oséb ul. T. Kosciuszki 11 Telefon: 52 3881350 Poniedziatek - Pigtek e-mail: tose@praca.gov.pl Mogg korzystac:

Pracy w Sepdinie
Krajenskim

bezrobotnych

89-400 Sepdlino
Krajenskie

Faks: 52 3885367

07:00 - 15:00

- zarejestrowani
- poszukujacy pracy
- pracodawcy



http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/

33 | Wojewddzki Urzad Pomoc dla oséb ul. Szosa Chetminska | tel. 56 669 39 00, Poniedziatek - Pigtek wup@wup.torun.pl Moga korzystaé:
Pracy w Toruniu bezrobotnych 30/32 fax: 56 669 39 99 07:30-15:30 - zarejestrowani
87-100 Torun - poszukujgcy pracy
- pracodawcy
34 | Centrum Informacji i Pomoc dla oséb ul. Ignacego tel. 52 339 95 36, Poniedziatek - Pigtek oddzial.bydgoszcz@wup.torun.pl Mogg korzystac:
Planowania Kariery bezrobotnych Paderewskiego 26 523399537 07:30-15:30 - zarejestrowani
Zawodowej w 85-075 Bydgoszcz fax. 52 339 95 38 - poszukujacy pracy
Bydgoszczy - pracodawcy
35 | Infolinia Urzedéw Pod tym numerem Urzad Pracy. 19 524 (z Polski) Poniedziatek - Pigtek www.zielonalinia.gov.pl Mogg korzystac:
Pracy - Zielona udzielane sg Ciepta 20 +48 22 19524 godz. 08.00-18.00 - zarejestrowani
Infolinia informacje o 15-472 Biatystok. (z zagranicy) biuro@zielonalinia.gov.pl - poszukujacy pracy
ustugach urzedow Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
pracy. operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
36 | OPOPP Wsparcie ul. Brzozowa 9, tel. 56 657 58 61 Poniedziatek - Pigtek www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby
Stowarzyszenie informacyjne, 87-100 Torun 10:00 —18:00 pokrzywdzone
,Azyl” na Rzecz psychologiczne, funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl przestepstwem i ich
Pomocy Kobietom i prawne i finansowe biuro@azyltorun.org.pl osoby bliskie
Dzieciom Ofiarom
Przemocy w Toruniu
PRAWO KONSUMENCKIE
37 | Powiatowy Rzecznik Udzielanie porad i ul. Tadeusza tel. 52 388-13-68 Poniedziatek 7.30 - powiatowy.rzecznik.konsumentow@powiat-
Konsumentéw informacji prawnych Kosciuszki 11 15.30 sepolno.pl
z zakresu ochrony 89-400 Sepdlino Wtorek 7.30 - 16.00
intereséw Krajenskie Sroda 7.30 - 15.30
konsumentéw Czwartek 7.30 - 15.30
Pigtek 7.30 - 15.00
38 | Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia konsumencka Poniedziatek - Pigtek www.uokik.gov.pl
Konkurencji i konsumenckich Pl. Powstancéw (prowadzona przez godz. 08.00-18.00
Konsumentéw Warszawy 1 Federacje porady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa Konsumentéw)
801 440 220
22290 89 16
Koszt potgczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
39 | Narodowy Fundusz Ochrona praw ul. tomzynska 33, tel. Poniedziatek - Pigtek oddzial.bydgoszcz@nfz-bydgoszcz.pl
Zdrowia — Oddziat w pacjenta 85-863 Bydgoszcz 523252706 08:00 — 16:00
Bydgoszczy fax.

523252709



mailto:wup@wup.torun.pl
mailto:oddzial.bydgoszcz@wup.torun.pl
http://www.zielonalinia.gov.pl/
http://www.pokrzywdzeni.gov.pl/
mailto:funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
mailto:biuro@azyltorun.org.pl
http://www.uokik.gov.pl/

40 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPP 800 190 590 Poniedziatek - Pigtek www.bpp.gov.pl Z porad moze
Pacjenta pacjenta ul. Mtynarska 46. Bezptatna infolinia godz. 08.00-20.00 korzystac kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie
osobista: famania praw
rezerwacja@rpp.gov.pl pacjenta
lub (22) 532 82 43
41 | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna Poniedziatek - Pigtek www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia- Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800 392 976 (*) godz. 08.00-16.00 ubezpieczeniem lub
zdrowotnego: Grojecka 186 22572 6042 (**) infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
- prawa pacjenta 02-390 Warszawa (*) potaczenia ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i bezptatne zdrowotnym
poza granicami (**) koszt zgodnie z
-kolejki do $wiadczen taryfg operatora
Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wtasng infolinie
42 | Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw SIEDZIBA 801 801 015 Poniedziatek - Pigtek www.niepelnosprawni.gov.pl Z porad moga
Niepetnosprawnych 0s6b ul. Zurawia 4 A, Koszt potaczenia godz. 08.00-17.00 korzysta¢ osoby
niepetnosprawnych 00- 503 Warszawa zgodnie z taryfg sekretariat.bon@mrpips.gov.pl niepetnosprawne,
Telefon operatora ich rodziny oraz
(22) 461 60 00 organizacje
KORESPONDENCIA dziatajace na rzecz
Nowogrodzka 1/3/5 oséb
00-513 Warszawa niepetnosprawnych
43 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPD 800 121 212 Poniedziatek - Pigtek www.brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
Dziecka — dzieciecy dziecka Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia godz. relacji
telefon zaufania. 00-450 Warszawa 08.15-20.00. rpd@brpd.gov.pl réwiesniczych,
tel.: (22) 583 66 00. (dzwonigc po szkolnych i
fax.: (22) 583 66 96. godzinach i w dni rodzinnych.
pn.-pt. wolne mozna opisac Moze dzwonié
g0dz.08.15-16.15. problem i zostawi¢ kazdy, kto
kontakt do siebie, a doswiadcza
doradcy oddzwonig) problemu lub jest
Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtLECZNYCH
44 | ZUS Biuro Terenowe Obstuga dotyczaca 89-400 Sepdlno infolinia (22) 560 16 00 Poniedziatek - Pigtek: | www.zus.pl Adresaci porad:
w Sepdinie ubezpieczen Krajenskie, 8.00-15.00 - ubezpieczeni
Krajenskim spotecznych ul. T. Kosciuszki 16 - ptatnicy

- lekarze



http://www.bpp.gov.pl/
http://www.nfz.gov.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.brpd.gov.pl/
http://www.zus.pl/

45 | Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci moga (22) 560 16 00 Poniedziatek - Pigtek www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna skorzysta¢ z pomocy | Koszt potgczenia godz. 07.00 — 18.00 obslugi-telefonicznej-cot- - ubezpieczeni
Zaktadu Ubezpieczenn | - sktadki pracownikéw zgodnie z taryfg - ptatnicy
Spotecznych - renty w Centrum Obstugi operatora. cot@zus.pl - lekarze

- emerytury Telefonicznej lub
podczas wizyty
osobistej w
placowce jak wyzej.
Nr centrali:
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY

46 | Okregowa Inspekcja Porady z zakresu Plac Piastowski 4a tel. (52) 320 24 00 Poniedziatek — Pigtek: | kancelaria@bydgoszcz.pip.gov.pl Osoby poszukujace
Pracy prawa pracy. 85-012 Bydgoszcz fax. (52) 32142 40 07:30 - 15:30 pomocy z zakresu
w Bydgoszczy prawa pracy.

47 | Centrum Porady z zakresu Gtéwny Inspektorat 801 002 006 Poniedziatek — Pigtek: | www.bip.pip.gov.pl, Osoby poszukujace
Poradnictwa prawa pracy. Pracy (dla tel. stac;j.) 08:00 - 16:00 pomocy z zakresu
Panstwowej Inspekcji ul. Barska 28/30 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl prawa pracy.
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa. (dla tel. kom.)

tel. 2239182 15 223918360
fax. 2239182 14 (dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagall!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na pofaczenie.
PRAWO PODATKOWE

48 | Urzad Skarbowy w Obstuga podatnikéw | ul. T. Kosciuszki 22 Centrala: 52 388-83-10 Poniedziatek — Pigtek: | us.sepolno-krajenskie@mf.gov.pl Z porad moze

Sepdlnie Krajeriskim 89-400 Sepdlino Naczelnik: 52 388-83-10 | od 7:30 do 15:30 skorzystac kazdy
Krajenskie Fax: 52 388-83-23 podatnik
49 | Krajowa Informacja Informacje ul. Teodora Sixta 17, | 801 055 055 (z tel. Poniedziatek — Pigtek: | www.kis.gov.pl Z porad moze

Skarbowa

podatkowe dot. PIT,
CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc.

43-300 Bielsko-Biata

stacjonarnych.

((22) 33003 30

Z z tel. komérkowych.
+48(22)33 00 330

(z tel. zagranicznych.

Koszt zgodnie z taryfg

0 operatora

godz. 07.00-18.00

wiecej: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-
kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa

skorzystac¢ kazdy
podatnik
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http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
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http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot
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http://www.kis.gov.pl/
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DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

50 | Rzecznik Finansowy. Prawa Biuro Rzecznika Ubezpieczenia Poniedziatek — Pigtek: | Porady e-mail: porady@rf.gov.pl Osoby ubezpieczone
(Ubezpieczonych) ubezpieczonych Finansowego gospodarcze godz. 08.00-18.00 (czas oczekiwania na odpowiedz i w sporze
Al. Jerozolimskie 87 (22) 3337328 e-mailowg ok.2 tygodni) dotyczacym
02-001 Warszawa. Ubezpieczenia ubezpieczen
Spoteczne, OFE ZUS Poniedziatek — Pigtek: | www.rf.gov.pl/kontakt
(22) 3337326 godz.11.00-15.00
lub (22) 333 73 27 biuro@rf.gov.pl
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego Poniedziatek — Pigtek:
(22) 3337325 godz. 08.00-16.00
INNE
51 WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informac.ie.i ustugi przviaznef)bywatelom
portal Ministerstwa Cyfryzacji
52 | Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 800 676 676. Poniedziatek: WWW.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie

Obywatelskich

Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

obywatelskich

Potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komérkowych

godz. 10.00-18.00
Wtorek - Pigtek
godz. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.pl

kazdy, kto uwaza,
Ze jego prawa s3
naruszone



http://www.rf.gov.pl/kontakt
https://obywatel.gov.pl/
http://www.rpo.gov.pl/

CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Od 1 stycznia 2019 r. udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej odbywa sie wedtug kolejnosci zgtoszen, po uprzednim umdwieniu terminu. Wizyte w
punkcie nieodptatnej pomocy prawnej mozna zgtosi¢ sie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie: https://zapisy-np.ms.gov.pl/ lub
telefonicznie w godzinach pracy starostwa pod nr tel. (52) 388 13 00. Z waznych powoddéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania

nieodptatnej pomocy prawnej. Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie staé na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPtLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny

ADRESY dla oséb na
PROWADZACY . A DNI i GODZINY SPECJALIZACIA . DANE KONTAKTOWE www
A DYZUROW woézkach
inwalidzkich
Inkubator Poniedziatek: 14:00 do INFORMACIE i ZAPISY:
Przedsiebiorczosci 18:00 Poniedziatek 7.30 - 15.30
ul. Przemystowa 7A Wtorek: Nieczynne tak \/Ytorek 7.30-16.00
) ) nie okreslono Sroda 7.30 - 15.30
biuro nr 1 sroda: 14:00 do 18:00 Czwartek 7.30 - 15.30 www.bip.powiat-
89-400 Sepdlno Czwartek: 12:30 do 16:30 Pigtek 7.30 - 15.00 sepolno.pl/903,nieodplatna-
Radcy Prawni i pomoc-prawna
1 ] Krajenskie Pigtek: 12:30 do 16:30
Adwokaci S Ve pod nr 52 388 13 00
rzad Miejskiw lub 52 388 13 05 https://zapisy-
Kamieniu Krajeriskim Rejestracja online: np.ms.gov.pl/
kazdy wtorek
ul. Plac Odrodzenia 3 nie okreslono tak https://zapisy-
w godz. 12:00 do 16:00
89-430 Kamien np.ms.gov.pl/
Krajenski
Poniedziatek: prawo INFORMACIE i ZAPISY:
rodzinne o
Miejsko- Poniedziatek: 14:00 do ‘s Poniedziatek 7.30 - 15.30
Sroda: dyzur W K7.30 - 16.00 ) )
Gminny Oérodek 18:00 skierowany dla 0séb ’tore >0 - 16. WWw.bip.powiat-
f . « pokrzywdzonych Sroda 7.30 - 15.30 sepolno.pl/903,nieodplatna-
, Fundacja CIVITAS z Pomocy Spotecznej w Witorek: NIECZYNNE przestepstwem, . Czwartek 7.30 - 15.30 pomoc-prawna
Nakta n/Not. Wiecborku Sroda: 13:00 do 17:00 doswiadczajacych Pigtek 7.30 - 15.00
roblemdéw . isy-
ul. Mickiewicza 22a, Czwartek: 8:00 do 12:00 przemoc i https://zapis
p Y pod nr 52 388 13 00 np.ms.gov.pl

89-410 Wiecbork

Pigtek: 8:00 do 12:00

dyskryminacji
Pigtek: prawo karne

lub 52 388 13 05
Rejestracja online:



https://zapisy-np.ms.gov.pl/
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Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w

w kazdy wtorek

w godz. 12:00 do 16:00

Wtorek: pomoc

tak

https://zapisy-

np.ms.gov.pl

Sosnie ul. Parkowa 4, spoteczna
89-412 Sosno
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
lokal dogodny
ADRESY dla oséb na
PROWADZACY . - DNIi DZINY PECJALIZACIA , DANE KONTAKTOWE www
o AC DYZUROW Go SPEC) d woézkach 0 0
inwalidzkich
. Poniedziatek: 14:00 do INFORMACIE i ZAPISY:
Miejsko
. i 18:00 Poniedziatek 7.30 - 15.30
Gminny Osrodek
Wtorek: NIECZYNNE Wtorek 7.30 - 16.00
Pomocy Spotecznej w . Poniedziatek: )
. Sroda: 13:00 do 17:00 oniedziatek: prawo tak Sroda 7.30 - 15.30
Wiecborku rodzinne ) .
o Czwartek: 8:00 do 12:00 Czwartek 7.30 - 15.30 Www.bip.powiat-
ul. Mickiewicza 22a, y g ‘ sepolno.pl/903,nieodplatna-
Pigtek: 8:00 do 12:00 Pigtek 7.30 - 15.00 _
. . pomoc-prawna
5 | Fundacja CIVITAS 89-410 Wigcbork
Gminny Oérodek pod nr 52 388 13 00 https://zapisy-
) np.ms.gov.pl
Pomocy Spotecznejw | w kazdy wtorek od godziny lub 52 388 13 05
Sosnie 12:00 do 16:00 Wiorek: pomoc tak Rejestracja online:

ul. Parkowa 4, 89-412

Sosno

spoteczna

https://zapisy-np.ms.gov.pl/

Aktualizacja: Stan na dzier 08.05.2024 .
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